





Cet atelier est fait pour vous !
 

 Rendez-vous à 

la Médiathèque municipale de Bubry 
2 ter rue Sainte-Hélène 




  

Atelier gratuit sur inscription 





A C T I F  C H E Z  S O I
A V O I R  L E S  C A R T E S  E N  M A I N  
P O U R  U N  Q U O T I D I E N  S E R E I N
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Vous avez plus 
de 60 ans? 

Vous souhaitez vivre le

plus longtemps possible

chez vous ?


Vous projetez

d 'aménager  

votre  logement  ?

ATELIER
PRÉVENTION



L ' IFPEK
Depuis  p lus  de  20  ans ,  l ’ I FPEK forme les  paramédicaux  rééducateurs  :
pédicure-podologue ,  e rgothérapeute  et  masseur -k inés i thérapeute .  
L ’ I FPEK :  un  réseau d ’experts  e t  de  pro fess ionnels  en  santé  pour  préserver
l ’ autonomie  des  personnes  ret ra i tées .

Avec la  part ic ipat ion de l 'Espace
Info  Habitat  de Lor ient
Agglomérat ion 

L ’Espace  In fo  Habi tat  es t  un  serv ice  qu i  regroupe les  serv ices  habi tat  e t
urbanisme de  Lor ient  Agglomérat ion ,  l ’ADIL  (Agence  Départementa le
d ’ In format ion  sur  le  Logement ) ,  ALOEN (Agence  Loca le  de  l ’Energ ie  et  du
Cl imat  de  Bretagne sud) .  Ce  gu ichet  un ique accompagne les  nouveaux
ar r i vants  et  les  habi tants  souha i tant  rénover ,  acheter ,  const ru i re  ou  louer
un logement .  I l  garant i t  un  serv ice  neutre  et  gratu i t  d ’ in format ion  et  de
conse i l  a f in  d ’amél io rer  l ’ accès  au  logement  pour  tous .  

ORGANISÉ PAR 

ANIMÉ PAR 
UN.E ERGOTHÉRAPEUTE
L 'e rgothérapeute ,  pro fess ionnel  de  santé  fonde sa  prat ique  sur  les  act i v i tés
de  la  v ie  quot id ienne .  Son object i f  é tant  de  les  mainten i r  ou  de  les
restaurer  en  cas  de  s i tuat ion  de  handicap qu ' i l  so i t  moteur ,  cogni t i f ,  v i sue l
ou  audi t i f .  

Dans  les  a te l ie rs  de  prévent ion ,  i l  ind ique comment  réa l i se r  les  act i v i tés
journa l iè res  que l les  que  so ient  les  l imi tat ions ,  comment  aménager  son
logement ,  comment  adapter  les  beso ins  de  chacun .e  pour  mainten i r
indépendance ,  autonomie  et  engagement  dans  la  v ie  soc ia le .  

https://www.lorient-agglo.bzh/vos-services/habitat-et-urbanisme/vos-demarches-durbanisme/
http://www.adil56.org/
http://aloen.fr/


PROGRAMME
Animées par  une ergothérapeute

SÉANCE 1  :  La  prévent ion ?  Je  la  parcours  de A à  Z

SÉANCE 2  :  La  gest ion de mon quot id ien ?  C ’est  part i  !

SÉANCE 3  :  Prendre soin  de moi  ?  C ’est  la  pr ior i té  !

SÉANCE 4 :  F inancement ,  t ravaux et  amél iorat ion
énergét ique En présence du technic ien de l 'espace Info
Energie  de Lor ient  Agglomérat ion .  

SÉANCE 5  :  Tro is  mois  après  ?  Je  fa is  le  point .

lmportance  des  act i v i tés  de  la  v ie  quot id ienne et   gest ion  de  la
dépense  énerg ﻿ét ique .  Autotest  des  capac i tés  et  des  l imi tat ions .  

Date :  12  octobre  2023

Les  p ièces  de  ré férence  sont  la  cu i s ine ,  la  l inger ie ,  la  chambre .
L imiter  les  r i sques  lo rs  de  la  réa l i sat ion  d 'act i v i tés .  Ut i l i sa t ion  de
matér ie l  fac i l i ta teur  :  a ides  techniques .

Date :  19  octobre  ﻿2023
 

Les  p ièces  de  ré férence  sont  la  chambre ,  la  sa l le  de  ba in ,  les
to i le t tes  et  un  espace  pour  prat iquer  des  act i v i tés  phys iques .
Év i te r i te r  l ’ épu isement  et  la  sédentar i té .  

Date :  9  novembre ﻿2023

In format ion  sur  les  étapes  de  la  concept ion  de  pro jet
d ’aménagement  de  A  à  Z  :  ana lyse ,  t ravaux ,  f inancements
c ib lés ,  d i spos i t i f s  e t  personnes  ré férentes  du  secteur .  

Date :  23  novembre ﻿2023

Mesurer  l ' avancée  des  pro jets  e t  l ' évo lut ion  des  habi tudes  de
v ie .  Rappel  des  a ides  et  d i spos i t i f s
Date :  15  févr ier  ﻿2024

5 SÉANCES

L 'Assoc iat ion  IFPEK se  réserve  le  dro i t  d 'annuler  l ' a te l ie r  s i  le  nombre
d ' inscr i t s  es t  insuf f i sant .

Les  jeudis  de 14  à  16  heures



INFOS
PRATIQUES

I F P E K
P r é v e n t i o n  e n  s a n t é

1 2  r u e  J e a n - L o u i s  B e r t r a n d
3 5 0 0 0  R E N N E S

0 2  8 5  2 9  0 4  4 7
W W W . I F P E K . O R G

Prévo i r  une  tenue confor tab le  (panta lon  souple ,  tee-sh i r t ,  g i le t ,
chausset tes  et  chaussures  fe rmées ) .

Apporter  une  pet i te  boute i l le  d 'eau .

Co-vo i turage  poss ib le  (Se  rense igner  auprès  de  vos  mai r ies )

INSCRIPTION :  auprès  de  vos  mai r ies
Mai r ie  de  BUBRY :  02 97 51  70 07 
Mair ie  d ' INGUINIEL  :  02 97 32  08 12  
Ma i r ie  de  LANVAUDAN :  02 97 33  33  08 

L IEU :  Médiathèque munic ipa le  de  Bubry  -  2  te r  rue  Sa inte-Hélène-BUBRY

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
le  02  97  51  70 07 

POUR LES PARTICIPANTS:


